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การใชอุ้ปกรณ์วัดออกซเิจนปลายน้ิว และอุปกรณ์วัดไข้

ေအာကစ်မီီတာအသံ�းြပ�ြခငး်��င့ ်ကိ�ယအ်ပ�ချိန်တိ�ငး်တာသည့က်ရိိယာအသံ�းြပ�နညး်

အဆင့်
ฐานที่ 
အဆင့်
ฐานที่ 
အဆင့်
ฐานที่ 



ข้ันตอนการใชอุ้ปกรณ์วัดออกซเิจนปลายน้ิว ข้ันตอนการใชอุ้ปกรณ์วัดออกซเิจนปลายน้ิว 

ေအာကစ်မီီတာ အသံ�းြပ�ပံ�အဆင့ဆ်င့်



ล้างมือให้สะอาด 

လကက်ိ� စင�်ကယစ်ာွေဆးေ�ကာပါ1.1.



นําเครือ่งไว้ที่น้ิวชีห้รอืน้ิวกลาง

လကည်�ိး(သိ�)့ လကခ်လယထ်ပ်ိတငွ ်ေအာကစ်မီီတာအားထား��ိပါ2.2.



กดปุ่มสีขาว

အြဖ�ေရာင ်ခလ�တအ်ား��ပ်ိပါ3.3.



รอเครือ่งแสดงผล

စကမ်� ရလဒထ်ကွသ်ညထ် ိေစာင့ပ်ါ4.4.



อ่านผล ရလဒဖ်တြ်ခငး်

ต�ากว่า 95 คือ ผดิปกติ

ေအာကြ်ဖစပ်ါက ပံ�မ�န်မဟ�တပ်ါ

ค่าออกซเิจน ေအာကစ်ဂီျင်

ต�ากว่า 60 ครัง้/นาที

1မိနစ/် အ�ကမ်ိ 60 ေအာက ်(သိ�)့ หรอื

ชพีจร ေသးွခ�န်��န်း

สูงกวา่ 100 ครัง้/นาท ีผดิปกติ
1မိနစ/်100 အထကြ်ဖစပ်ါက

ပံ�မ�န်မဟ�တပ်ါ

5.5.



ข้ันตอนการใชอุ้ปกรณ์วัดไข้ ข้ันตอนการใชอุ้ปกรณ์วัดไข้ 

ကိ�ယအ်ပ�ချိန်တိ�ငး်တာသည့က်ရိိယာ အသံ�းြပ�ပံ� အဆင့ဆ်င့်



ล้างมือให้สะอาด 

လကက်ိ� စင�်ကယစ်ာွေဆးေ�ကာပါ1.1.



เชด็ทาํความสะอาดด้วยแอลกอฮอล์ 

အရကပ်ျံြဖင့ ်သန ့်��ငး်ေအာင ်သ�တေ်ပးပါ2.2.



กดปุ่มเพ่ือเปิดเครือ่ง

ခလ�တဖွ်င့ပ်ါ3.3.



รอจนข้ึนคําว่า Lo

Lo ေပါ်သညအ်ထေိစာင့ပ်ါ4.4.



นําส่วนปลายของปรอทเสียบใต้รกัแร้

และรอจนได้ยินเสียงเตือน

ဂျိ�ငး်�ကားအတငွး်သိ� ့ သာမိ�မီတာအဖျားအား ထည့သ်ငွး်�ပီး အချကြ်ပအသေံပးသညထ် ိေစာင့ပ်ါ5.5.



ปกติ ပံ�မ�န်

ปกติ အေြဖဖတန်ညး်

มไีข้ အဖျား��ိ

= 35.4 -37.4

>= 37.5

อ่านผล
အေြဖဖတန်ညး်6.6.



เชด็ทาํความสะอาดด้วยแอลกอฮอล์

အရကပ်ျံြဖင့ ်သန ့်��ငး်ေအာင ်သ�တေ်ပးပါ7.7.



เก็บให้เรยีบรอ้ย

စနစတ်ကျသမ်ိးဆညး်ပါ8.8.


